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Abstract
The purpose of this study is to observe longitudinally the change of psycho-social items including 
“Self-esteem”, “Social support”, and “Stress” among mothers using each scale. Method: The subjects 
are 165 women undergoing a normal process during about 36 weeks of pregnancy and who have also 
a single fetus. A follow-up survey was also conducted on the same subjects one month after delivery. 
Results: 160 postpartum mothers answered the questionnaire among 165 mothers（96.9% recovery 
rate）, 145 questionnaires were available for analysis. During both pregnancy and postpartum periods, 
Self-esteem（RS-E）and Social support（MSPSS）showed higher scores and Stress（PSQ）showed 
lower scores than a Japanese of the general healthy population. The same subjects were divided into 
four groups according to the change of scores among two periods:［low to high=group 1］;［High to 
Low=group 2］;［Low to Low=group 3］; and［High to High=group 4］. The changes of each score in 
4 groups was observed between 2 periods（pregnant and postpartum）. 133 people on Self-Esteem 
and 116 people on Support were keeping high score between pregnant and postpartum（4th group）; 
109 on Stress were remaining in low（3rd group）. Those groups were related to their background of 
































ら, 2010）。また母乳育児とSelf-eﬃ  cacyの関
係について、母乳育児をしている母親に活気












































































































































































































































































































































































表２　妊娠期・産褥期別各尺度得点    ｎ=145
時期 最小値 最大値 平均値 標準偏差
+1SD
t　検定
妊娠期 15 36 26.8 3.6 t値;-2.0
産褥期 16 40 27.2 3.7 ＊
妊娠期 35 84 72.6 9.0 t値;-0.8
産褥期 45 84 73.1 9.6 ns
妊娠期 34 99 57.3 13.0 t値;-1.6




















































表３　妊娠期から産褥期への各尺度の変化のパターン別人数割合 　　   n=145
１群 ２群 ３群 ４群
低い→高い 高い→低い 低い→低い 高い→高い
 注１） 7（4.8％） 2（1.3%）  3（ 2.0%） 133（91.7%）
注２） 2（1.3％） 5（3.4%）  22（15.2%） 116（80.0%）













１群 ２群 ３群 ４群
n 低い→高い 高い→低い 低い→低い 高い→高い
出産に満足して
いる 103 8（ 7.8％） 12（11.7％） 29（28.2％） 54（52.4％）
出産に満足して


















































１群　　　　　  ２群　　　　　  ３群　　　　　  ４群
n  　 低い→高い　　 高い→低い　　 低い→低い　　 高い→高い
家計がとても安定して
いる 52　　 9（17.3％）　　 6（11.5％）　　11（21.2％）　　26（50.0％）
家計が少し安定してい





１群　　　　　　  ２群　　　　　　  ３群　　　　　　  ４群
n　　　低い→高い　　　  高い→低い　　　  低い→低い　　　  高い→高い
初産 52　　　16（24.2％）　　　 4（ 6.1％）　　　26（39.4％）　　　20（30.3％）
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